
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 
・0歳児は「おてて入れよう

ね」「あんよ入れようね」と保

育者に優しく声を掛けられな

がら着脱をすることによっ

て、きれいなものを身に着け

る心地よさを感じ、体の部位

を少しずつ認識していきま

す。１歳児後半ぐらいから自

分でやってみようという意識

が出てきて、ズボンや紙おむ

つ・靴下など簡単なものを保

育者の手助けを受けて着脱

し、自分で「できた」と言う喜

びと褒めてもらう嬉しさを感

じます。２歳児後半になると、

もっと器用になり、靴下・靴、

T シャツなど保育者の手助け

を受けながらできる様になっ

ていきます。３歳児になると

自分で着脱し、後半になると

ボタンはめなども一人で出来

るようになります。４・５歳児

になると、服をたたんだり、身

支度のほとんどが自分ででき

たりする様になります。 

着脱、こんな風にやっているよ！ 
 

〈２歳児〉 

〈3 歳児〉 

〈4 歳児〉 

 

 

ひとりでできたよ！！ 

〈５歳児〉 
じぶんでできるよ  まずははんぶんに 

おって・・・ 

おてていれようね。 

くつしたはくの

むずかしいな。 

おねえちゃん 

だからじぶんで 

ぬげるよ 

うらがえすのは

ちょっとむずか

しいな・・・ 

じょうずに

た た め る

よ。 

たたむのは

まかせて 


