
防サイ君 （４，５歳児 ）  ７月１日（金） 
地震体験車（防サイ君）で4，5歳児が地震体験をしました。室内で地震が起きたという設定で、緊急地震速報が流

れた後、机の下に正座で頭を低くして隠れ、机の脚につかまり震度５の揺れを体験しました。 

頭を低くして 

ダンゴムシになって 

かくれるといいよ。 

 

初めに先生達が見本

で防サイ君を体験

し、子ども達は見学

します。 

消防士さんから地震が起きた
時どうしたらいいか説明を聞
きました。 

 

ドキドキするよー、 

揺れるのちょっと 

怖いなー。 
 

緊急地震速報！緊急地震速報！ 

地震です、地震です。 

机の下に隠れてください。 
 

 
ギュッとつかまって 

25秒耐えるぞっ！！ 

 

ガタガタッ、パリーン！ 

 

 

たくさん揺れたし、音も
大きくて少し怖かったけ
ど頑張ったよ。 

毎月、避難訓練で机の下に隠れることは経験している子ども達ですが、

実際に震度５の揺れの中ではいつも通りの動きがしにくいことや、机の

脚につかまっても体が動いてしまうことなどを経験でき、とても良い機

会になりました。 


