
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
おみずジャブジャブ 
きれいにしようね 
 

外遊びから帰ってきた
ら園庭の手洗い場で手
を洗い、ペーパータオル
で拭きます。 

 

 おみずきもちいいなあ。 
きょうのタオルはうさぎ
ちゃん!! 

 
りょうてでしっかり
もってのめるよ 

こぼれそう!! 
せんせい 
てつだって！！ 

ストローで 
じょうずにのめるよ 

新型コロナウイルスの感染予防対策の意識が高まったことによって、子どもたちのきれいにしようとする意識も高まりました。年齢によってできること

は違います。０歳児はまだ手をきれいにしようという意識がなく、大人が手を洗ってあげたり、顔を拭いてあげたりすることで気持ちよさを感じます。１

歳児は、手が汚れた気持ち悪さを感じるようになります。２歳児は、汚れた手や顔を自分できれいにしようとします。３歳児は、石鹸などでもっときれい

にしようとします。４歳児は指と指の間など細かいところまできれいに洗おうという意識が芽生えます。５歳児は、友達の汚れに気づいて教えてあげるこ

とが出来るようになります。うがいは、０・１・２歳児はできないので、食事の後にお茶で口の中をきれいにします。３歳児は、食後にコップに水を入れ

てぶくぶくうがいを行っています。４歳児になるとガラガラうがいができるようになり、５歳児になると歯磨き指導で歯磨きの仕方を知り、食後に歯磨き

をしています。 

手あらい、うがい、こんな風にやっているよ！ 

 〈２歳児〉 〈3 歳児〉 〈4 歳児〉 

せっけんをつかって 
ゴシゴシ 

手をあらえるよ✨ 

指の間もきれいに
洗えるよ 

グチュグチュぺ 
ってできるよ☺ 

 

ガラガラー、ぺッ
も上手にできるよ 

シャカシャカ 
ゴシゴシ 

虫ばい菌とんでけ～ 

〈５歳児〉 

指の間も、手首も上手
に洗えるよ！ 
せっけんの量も無駄使
いしないよ。 


